Інформаційна картка *
учасника всеукраїнського конкурсу «Учитель року – 2019» 

у номінації «Основи здоров’я»
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Безух Оксана Ярославівна

	Посада
	Заступник директора, вчитель географії, біології, основ здоров’я

	Місце роботи (найменування закладу освіти відповідно до статуту)
	Биковецький навчально-виховний комплекс «загальноосвітній навчальний заклад І-ІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад»



	Освіта (найменування закладу вищої освіти, рік закінчення навчання)
	Тернопільський Державний педагогічний інститут ім.Я.Галана, 1993 р.

	Самоосвіта (за останні 3 роки) 
	2018 рік – курси вчителів географії, біології, основ здоров’я, християнської етики; 2016 рік - курси заступників директорів з навчально-виховної роботи;

2015 рік – курси вчителів біології та природознавства, географії, основ здоров’я; 2016 рік – тренінг при ТОКІППО «Особливості викладання біології у 9 класі та вибір оптимальних форм та методів роботи на уроках та позаурочній діяльності»

	Загальний стаж роботи
	26 років

	Педагогічний стаж 
	26 років

	Стаж роботи у даному закладі освіти
	26 років

	Кваліфікаційна категорія
	Вища

	Педагогічне звання                    (за наявності)
	«Старший вчитель»

	Науковий ступінь                        (за наявності)
	-

	Посилання на Інтернет-ресурси, де ви представлені (за наявності)
	Блог вчителя географії Оксани Безух - http://oksanabezukh.blogspot.com/
Сайт Биковецького НВК -  http://www.bykivtsi-nvk.edukit.te.ua/
Биковецький НВК  -група  у facebook 

https://www.facebook.com/search/top



	Посилання на відеорезюме**
	

	Педагогічне кредо
	« Дати дітям радість праці, радість успіху в навчанні, пробудити в їхніх серцях почуття гордості та власної гідності…»

                            В.Сухомлинський

	У наш час дитина повинна мати можливість пізнати себе, особливості людського організму, основні засоби здорового способу життя, запобігання різним захворюванням, шкідливим звичкам; уміти керувати своїм здоров’ям, що дасть їй шлях до повноцінного життя. Сьогодні дуже важливо навчити дитину самій піклуватися про власне здоров’я, сформувати в неї установку на підтримку власного здоров’я без застосування  медикаментозних засобів.

     В Україні спостерігається вкрай важка ситуація стосовно здоров’я сучасної молоді. Окрім багатьох чисельних захворювань учнів (захворювань органів дихання, органів зору, органів травлення, серцево-судинні захворювання, гіподинамія тощо), значно зросли показники погіршення психічного й духовного здоров’я школярів.
Під час навчання учнів практикую проведення занять із використанням інтерактивних методів навчання, що ґрунтуються на активній участі всіх учнів: обговорення, мозковий штурм, розробка концептуальних карт, рольові ігри, дискусії, творчі проекти, інтерв’ю, розгляд і аналіз окремого випадку, робота в групі, розв’язання проблеми тощо.
    Будучи вчителем, я свої уроки намагаюсь проводити так, щоб хоча б один із фрагментів уроку врізався у пам’ять учнів і вони змогли його згадати і через тиждень, і через рік, і змогли розповісти про це навіть своїм дітям! Все це спонукає мене до пошуку цікавих фактів, ілюстрацій, нових форм і прийомів роботи на уроках. Як і кожен справжній вчитель, який працює творчо, з натхненням, мені приємно бачити на уроці допитливі очі учнів, їхні підняті руки у відповідь на поставлене проблемне питання, гору запитань після уроку, коли після дзвоника на перерву  вони не поспішають з класу.
     Я глибоко переконана, що кожен вчитель повинен постійно самовдосконалюватися. Особливо в наш час. Педагог, що володіє комп’ютером, має унікальну можливість інтенсифікувати навчальний процес, зробити його більш наочним і динамічним. При цьому він економить час на підготовку до уроку, сили і засоби. І це не є примхою моди,це вже стало нагальною потребою кожного. Сучасний учень щоденно отримує величезний обсяг наукової інформації не тільки в школі, а й поза нею, поза уроками. В той же час він стає більш вимогливим до подачі матеріалу. Крім того, використання інформаційних технологій стимулює інтерес до предмета, допитливість учнів. З огляду на це , розширились і мої погляди на складові навчального процесу -  до традиційних (вчитель, підручник, дошка) додався комп’ютер.

 Для себе,як для вчителя основ здоров’я , у використанні інформаційних технологій я відкрила масу переваг. І хоч, як показала практика підготовка до самого уроку з використанням ІКТ, займає немало часу, я вже можу сказати з впевненістю – воно цього варте. Спілкуючись зі своїми колегами , ми дійшли висновку, що на уроці з використанням ІКТ за менший час встигаєш розкрити більше матеріалу, при цьому учні активно працюють на уроці і краще розуміють навіть складніший матеріал. Нажаль, проводити такі уроки регулярно поки що – неможливо,оскільки наша школа ще не забезпечена інтерактивним обладнанням та комп’ютерами в д достатній кількості. Але рухаючись в ногу з часом , вчитель повинен по мірі можливості вміти застосовувати на практиці ІКТ. Особливу увагу  приділяю позитивній мотивації учнів не лише на вибір здорового способу життя, а й активну, щоденну й поступальну їх дію за правилами й вимогами збереження життя й зміцнення здоров’я.
Конкретним результатом навчання має бути розвиток життєвих навичок учнів, зокрема уміння прийняття рішень, розв’язання проблем, творчого та критичного мислення, спілкування, самооцінки та почуття гідності, протистояння негативному психологічному впливові, подолання емоцій та стресу, а також розвиток співчуття і відчуття себе як громадянина.
       Працюючи вже стільки років у школі, я все більше переконуюсь, щоб бути цікавою дітям, потрібно завжди вчитися, постійно бути у творчому пошуку. При цьому потрібно поставити себе до рівня учня, його рівня сприйняття. Розкрити матеріал з його допомогою, зробити так, щоб він відчув себе значущою частинкою уроку.  А з цього починається становлення Людини, коли дитина знає, що вона потрібна не тільки рідним, а й ще комусь.  В цьому вся робота вчителя.




